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A program a KEHOP-1.2.1-18-2018-00037 azonositdészamu,
,Klimastratégia kidolgozasa és klimatudatossagot erGsit6
szemléletformalds Csepelen” cim projekt keretében valdsul
meg.

SZECHENYI

KLIMABARAT TANYER VS. VILAGLATOTT VACSORAINK

Az élelmiszerpazarlds és egyes élelmiszereink hatalmas o6kolégai ldbnyoma nagy hatast gyakorol
bolygdnk klimdjara. A kukdba keriil6 élelmiszerekkel nemcsak azok arat ,dobjuk ki”, hanem
pazarldsnak tekinthet6 a novények locsoldasdhoz, az allatok itatdsahoz felhaszndlt viz; a szallitdshoz és
tdrolashoz felhasznalt energia; illetve a csomagolé anyag elkészitéséhez sziikséges valamennyi
er6forrds is. Kiilonodsen nagy figyelmet érdemelnek a klimavaltozas szempontjabdl az Ugynevezett
élelmiszermérfoldek, vagyis az a tavolsag, amit egy alapanyag az elGallitasi helyétél a tanyérunkig
megtesz. A szallitdsi atvonalak roviditésével rengeteg felesleges CO-kibocsatastol kimélhetjik meg
bolygdnkat.
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Bizonyéra Onben is felmeriil a kérdés: mit tehetiink a klimabarat életért, a ,,z6ldebb” étkezésért!
Nézziink néhany egyszerd otletet!

e Legyen tudatos mdr a vasarlaskor! Nézze meg, mi az, ami valéban hidnyzik otthon! irjon listat,
igy biztosan csak azt fogja megvenni, amire sziiksége van!

e (Csak akkora mennyiséget vegyen meg, amennyit biztosan elfogyaszt! Valassza a megfeleld
kiszerelést, vagy még kornyezetkimél6bb, ha csomagolatlan élelmiszert vasarol! Napjainkban
mar szamos kifejezetten csomagoldsmentes boltot taldlhat, keresse meg az Onhéz
legkozelebbit!

e Vdlassza a helyit és a szezonalist, ezzel is csokkentve az élelmiszermérfoldeket! A kozeli
piacokon, kistermelGktG6l vasarolva raadasul lakbhelye gazdasagat is tdmogathatja!l

e |tt atavasz, irdny a terasz! Kertészkedjen, termeljen sajat fogyasztasra akar egy balkonladaban
is!

e Az élelmiszereket a hiit6ben (vagy szekrényekben) a fogyaszthatdsag szerint helyezze el: a
régebbiek elére keriiljenek, igy egyikr6l sem feledkezik meg! Ha mégis kidobni késziilne
valamit, gondolja at a kiilénbséget a lejarati id6 (,min&ségét megdrzi” — élelmiszerbiztonsagi
el6irds) és a fogyaszthatdsagi datum kozott.

e Igyekezzen felhasznalni minden maradékot! Az interneten szamtalan izgalmas recept all
rendelkezésére a maradékok felhasznalasara (pl. megnyomaddott gylimolcsokbél smoothie
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vagy pite, csunyabb zoldségekbdl levesek készithetSk). A felesleget, maradéko
barataival, kollégaival vagy akar a szomszédokkal is!

e Fagyasszon! Sokkal tobb ételt lefagyaszthat, mint gondolnd!

e Nyaralaskor a svédasztalnal inkabb forduljon tobbszor, mintsem, hogy pazaroljon!

e Etteremben egyen inkadbb két el6ételt (vagy levest), mint egy elGételt és egy féételt félig!
Csomagoltassa el a maradékod. Jé lesz kés6bbre!

oszthatja

Ha a fenti tandcsokat megtartja, maris rengeteget tett a klimavaltozds ellen! A klimabarat tanyér
azonban tovabbi lehetGségeket is rejt magaban. A klimatudatossagot tovabb novelheti, ha étrendjén
valtoztat, csokkenti a hus-és tejtermékek fogyasztasat, és noveli a z6ldségek-gyliimolcsok ardnyat.
Tartson hus- és tejtermék mentes napokat, a nagybojti id6szak kivald lehetGséget kindl erre! Ha egy
egész ,mentes” nap tartdsa tul nagy kihivast jelent, kisérletezhet egy-egy étellel vagy alapanyaggal is,
példdul a rantott hus helyett kilonb6z6 rantott zoldségeket fogyaszthat!

On mar mindent tud a klimabarat étkezésr81? Tesztelje tudasat az alabbi linken:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScxVQpLsMt68PsiMxYgG6bgEv1fXQQYGrGWS8yiuCnf5N
wUxmA/viewform?usp=sf link
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