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EVENTE 60 EZER FORINTOT DOBUNK A KUKABA!

A vildgon éves szinten mintegy 1,3 milliard tonna élelmiszer megy karba, hazai viszonylatban ez a
mennyiség 1,8 millié tonna. A felel6sség nemcsak az élelmiszeripart (elGallitas, feldolgozas), a
kereskedelmet, a szallitdst és a vendéglatdst terheli, az 6sszes kidobott élelmiszer tobb mint felét
ugyanis mi, fogyaszték dobjuk a kukdba! Magyarorszagon minden lakosra vetitve kb. 65 kilogramm
élelmiszerhulladék keletkezik egy év alatt, ez az 6sszes megvasarolt élelmiszer 10-15%-a. Képzeljink
csak magunk elé 65 darab kilds kenyeret, driasi mennyiség! A kidobott élelmiszer pedig kidobott pénz
is, legaldbb 60 ezer forintot elpazarolunk az ételekkel egyiitt!

Feldolgozas

El6allitas

Az élelmiszerhulladék keletkezésének forrdsai
Az dbra forrdsa: NEBIH

A haztartasokban keletkezé élelmiszerhulladékot 3 nagy csoportra oszthatjuk:

e Nem elkeriilhetd élelmiszerhulladékok kivétel nélkil minden haztartasban keletkeznek,
hiszen egyes novényi vagy allati részek nem fogyaszthatdak, igy példaul héjak, magok, csontok.

e Szamos élelmiszerhulladék keletkezését azonban — kis odafigyeléssel — mi is
megakaddlyozhatnank, ezeket elkeriilhetd élelmiszerhulladékoknak nevezziik. Az elkeriilheté
élelmiszerhulladékok keletkezése nem mas, mint maga az élelmiszerpazarlas. Az elkertilhet6
élelmiszerhulladékok az 6sszes élelmiszerhulladék felét teszik ki, vagyis az évi 65 kilogrammbol
32-33 kilogrammot. Altaldban ezek a nem megfelel§ tarolds, tulvasarlds, vagy egyszeriien a
lejarati id6 miatt kerililnek a kukakba.

o Az élelmiszerhulladékok kisebb csoportjat teszik ki az ugynevezett lehetségesen elkeriilhetd
élelmiszerhulladékok. Az élelmiszereknek vannak olyan részei, amelyek bar fogyasztasra
alkalmasak, mégis egyéni izlésiinktdl, szokasainktdl, egészségi allapotunktol fligg, hogy mi lesz
a sorsuk. Ide sorolhato példaul az almahéj, a kenyérhéj, a befGtt leve vagy a csirke bére.

Elelmiszerpazarlasunkat nagy mértékben csokkenthetjiik, ha megismerkediink a fogyaszthatdsagi idé
és a minGségmeg6brzési id6 fogalmaval. A fogyaszthatdsagi id6 azt az idGépontot jel6li, amelynek
lejarata utdn az élelmiszer elfogyasztasa mar egészségiigyi kockazattal jar. Fogyaszthatdsagi idével friss
fogyasztasu, gyorsan romlé élelmiszerek, igy példaul hisok rendelkeznek.
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Az élelmiszerek nagyobb csoportjdnak lejarati idejét azonban csak ugynevezett min6ségmegGrzes
jelzi. A minGségmegdbrzési id6 azt az id6pontot jel6li, amely lejarata utan az élelmiszer ugyan veszit
mindségébdl, azonban elfogyasztdsdnak nincs, vagy csak nagyon csekély az élelmiszerbiztonsagi
kockazata. Ha betartunk néhdny szabdlyt, ezek az élelmiszerek a lejarati id6 utdn sem kell, hogy a

kukdban végezzék:
Fogyasztas elG6tt ellendrizziik, hogy a termék csomagolasa sértetlen maradt-e!
Vizsgdljuk meg, hogy a termék szine, szaga, allaga esetleg eltér-e a megszokottdl!

Gondoljuk végig, hogy megfelel6 mddon taroltuk-e!
Amennyiben az ellenérzés sordan nem észleltiink semmilyen gondot batran fogyasszuk el ezeket az

élelmiszereket a lejarat utan is, az aldbbi id6tartamokon belil:
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Termékcsoportonkénti ajanlott fogyaszthatdsdgi hatdrid6a minéségmegdrzési idé lejartat kévetden
Az dbra forrdsa: NEBIH

On mar mindent tud az élelmiszerpazarlasrél? Tesztelje tuddsat az alabbi linken:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSf313xc3f6YKZvTte7HM4IIujJrGTBCk7YIXkih8 AdmiMijLiw
/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf313xc3f6YKZvTte7Hm4lIujJrGTBCk7YIXkih8AdmjMjLiw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf313xc3f6YKZvTte7Hm4lIujJrGTBCk7YIXkih8AdmjMjLiw/viewform?usp=sf_link
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