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Tisztelt Képviselő-testület! 

 

Az egészségügyi ellátórendszer fejlesztéséről szóló 2006. évi CXXXII. törvény (a 

továbbiakban: Eftv.) 7. § (3) bekezdése, valamint az Eftv. végrehajtásról szóló 337/2008. 

(XII. 30.) Korm. rendelet 8. §-a alapján kapacitás átcsoportosítási javaslatot nyújtunk be. 

 

Budapest XXI. Kerület Csepel Önkormányzata Tóth Ilona Egészségügyi Szolgálata egyes 

járóbeteg-szakellátási kapacitásai más szakmákba - belgyógyászat, diabetológia, 

gyermekpszichiátria, sebészet - történő átcsoportosításával azok rendelési idejét 

kívánjuk növelni.  Az átcsoportosítás a rendelkezésünkre álló kapacitás mennyiség 

megváltoztatása nélkül történik.  Az érintett szakmák kapacitásváltozását a 1. számú 

melléklet tartalmazza. 

 

A kapacitás-csökkentéssel érintett szakmák a nőgyógyászat (szakmakód 400), 

traumatológia (szakmakód 1002), tüdőgyógyászat gondozó (szakmakód 1900), 

rehabilitációs medicina /baleseti utókezelő/ (szakmakód 2200), neurológia 

(szakmakód: 0900). Valamennyi ellátás a betegforgalom által vissza nem igazolt, illetve 

szünetelő kapacitással rendelkezik. Az érintett szakmák kapacitásának csökkentésével 

a betegellátás nem sérül. 

 

 

Kapacitás bővítéssel érintett szakmák: 

 

Belgyógyászat (szakmakód:0100) 

Egyre nagyobb igény mutatkozik a szakrendelés iránt, ami miatt a várakozási idő 

növekszik és ennek kezelésére az óraszám bővítését tartjuk a leghatékonyabbnak. 

Sorozatban három éve a szakrendelés keretein belül a Magyar 

Hypertonia Társaság által minősített Hypertonia szakambulancia működik. 2023 

májustól a Hypertonia ambulanciánkat a Semmelweis Egyetem Szak- és Továbbképzési 

Központja interdiszciplináris licenc megszerzéséhez szükséges akkreditált licenc-

képzőhellyé minősítette, ami további feladatok ellátására ösztönöz bennünket. A 

hipertónia a diabetesszel és hiperlipidémiával együtt a szív- érrendszeri 

kockázat növelése szempontjából nagyon jelentős rizikófaktorok. Célkitűzésünk ezek 

kivizsgálása, magas szintű kezelése a kardiovaszkuláris kockázat és ezen okból 

bekövetkező elhalálozások számának csökkentése érdekében. 

 

Diabetológia (szakmakód: 0123) 

A cukorbetegség a leggyakoribb anyagcsere betegség a fejlett országokban így sajnos 

hazánkban is. A diabetológus szakorvos a kezelés beállításával, folyamatos nyomon 

követésével mindent megtesz azért, hogy a szövődmények elkerülhetők legyenek. 

A növekedő betegszám és a tevékenység összetett volta, valamint visszatérő jellege és 

a beteg edukáció mind hangsúlyosabbá válása indokolttá teszi a diabetológia szakma 

kapacitás növelését, a szükséges szakorvosi óra rendelkezésre állását. 
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Gyermek – és ifjúságpszichiátria (szakmakód 2300) 

Több felmérés támasztotta alá, hogy szakemberhiány miatt a gyermekpszichiátriai 

ellátás mindig csak a jéghegy csúcsát érintette, csak a legsúlyosabb esetek kerültek 

ellátásra. 

 

A jelenlegi jelentős forgalom többlet sok egyéb tényezőre vezethető vissza, többek 

között: 

- A COVID hullámok alatti ellátási hiány, valamint bizonyos zavarok 

megnövekedett száma. A bezártság alatt főként a szorongásos kórképek és 

az evészavarok száma nőtt rohamosan. 

- Az orvostudomány gyors fejlődése kapcsán olyan zavarokat diagnosztizálunk, 

amelyeket korábban nem is ismertünk, nem kezeltünk. 

- Az egyre rohanóbb életmód, digitalizálódás, melyek szintén bizonyos zavarok 

megjelenésének kedveznek.  

- A kerületben működő gyermekvédelmi ellátást és gyermekjóléti 

szolgáltatásokat nyújtó intézményekből, valamint a köznevelési 

intézményekből érkező jelzések számának jelentős növekedése (pl.: az 

óvodákban az autizmus spektrum zavarral, valamint pszichés zavarral érintett 

gyermekek száma az elmúlt években megháromszorozódott). 

 

Kerületünkben eddig mindössze heti 6,0 szakorvosi órában működött 

gyermekpszichiátria, melyet heti 24,0 szakorvosi órával tudunk növelni, amihez minden 

feltétel rendelkezésünkre áll. 

 

Sebészet (szakmakód: 0200) 

Folyamatos célkitűzés, illetve elvárás, hogy a Sebészeti Szakrendelésen minden nap 

délelőtt és délután is legyen rendelés, előjegyzés nélkül. Az elmúlt időszakban korábbi 

üres állásainkat sikerült betöltenünk. 

 

A fentiek szerinti valamennyi kapacitásbővítés - a megnövekedett betegforgalomra 

figyelemmel - a betegek mielőbbi ellátáshoz történő hozzáférését szolgálja. 

 

 

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy a javaslatot támogatni szíveskedjék.  

 

Budapest, 2023. április  

         

Dr. Dobák András 

              főigazgató  

 
 

 

Mellékletek: 

1. számú melléklet – Kapacitás átcsoportosítási táblázat 

2. számú melléklet – Egyeztető lap  
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Határozati javaslat: 

 

Budapest XXI. Kerület Csepel Önkormányzata Képviselő-testülete úgy dönt, hogy 

kezdeményezi Budapest XXI. Kerület Csepel Önkormányzata Tóth Ilona Egészségügyi 

Szolgálata járóbeteg-szakellátási kapacitásának átcsoportosítását az egészségügyi 

államigazgatási szervnél a jelen előterjesztés 1. számú melléklete szerinti táblázatában 

foglaltaknak megfelelően, egyben felhatalmazza a polgármestert a jogszabályi 

előírásoknak megfelelő kapacitás-átcsoportosításhoz szükséges nyilatkozatok 

aláírására. 

 

 

Határidő:       2023. május 15. 

 

Felelős:       Borbély Lénárd, polgármester 

 

Végrehajtásért előkészítéséért felelős: Metz Tímea, ágazatvezető 

Dr. Dobák András, főigazgató  

 

A határozat elfogadásához a Képviselő-testület egyszerű többségű támogató 

szavazata szükséges. 
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1. számú melléklet 

 

A kapacitás átcsoportosítással érintett szakmák kapacitás változása 

 

 

Szakmakód Szakma 

K A P A C I T Á S 

NNK 
nyilvántartás 

Módosítás Módosított 

Szak-    
orvosi 
óra 

Nem 
szak-    
orvosi  
óra 

Szak-    
orvosi 
óra 

Nem 
szak-    
orvosi  
óra 

Szak-    
orvosi 
óra 

Nem 
szak-    
orvosi  
óra 

0200 Sebészet 75 0 12  87 0 

0400 Nőgyógyászat 92 0 -14 0 78 0 

1002 Traumatológia 66 0 -6 0 60 0 

1900 Tüdőgyógyászat 45 0 -21 0 24 0 

0100 Belgyógyászat 18 0 7 0 25 0 

0123 Diabetológia 52 30 10 0 62 30 

2300 
Gyermek- és 
ifjúságpszichiátria 6 0 24 0 30 0 

0900 Neurológia 89 0 -6 0 83 0 

2200 Rehabilitációs medicina 12 0 -6 0 6 0 

Együtt 455 30 0 0 455 30 
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2. számú melléklet 

EGYEZTETŐ LAP 

 

a „Budapest XXI. Kerület Csepel Önkormányzata Tóth Ilona Egészségügyi Szolgálat 

járóbeteg-szakellátási kapacitása átcsoportosításának kezdeményezésére” c. 

előterjesztéshez 

 

 

 

1. Az előterjesztés egyeztetve: Dr. Villányi Dóra aljegyző 

 

Vélemény: Az előterjesztésben foglaltakkal egyetértek. 

 

 

Budapest, 2023. április 

 

Dr. Villányi Dóra 

              aljegyző 

 

2. Az előterjesztés egyeztetve: Metz Tímea ágazatvezető 

 

Vélemény: Az előterjesztésben foglaltakkal egyetértek. 

 

 

Budapest, 2023. április  

                       Metz Tímea  

                                    ágazatvezető 

 

 


